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BEGLEITSCHRIFT

Holistische
Pflanzenportraits

zu 24 HEIMISCHEN
BIENEN-WILD-PFLANZEN

anlasslich

JAHRE STEIERMARK

zur Verfiigung gestellt von

T

fur die
AKTION WILDBLUMEN

»~BLUHENDE UND SUMMENDE STEIERMARK*

Inhaltsverzeichnis:

WAHL VON STANDORT UND SUBSTRAT
ELEMENTARES ZUM THEMA SUBSTRAT
AUSSETZEN VON WILDPFLANZEN IM GARTEN
WILDPFLANZEN-PREISVERGLEICHSLISTE
BEISPIELE fiir WILD-PFLANZEN-SAATGUTMISCHUNGEN

WILD-KRAUTER und WILD-GEMUSE
in freier Wildbahn
Erkennen - Sammeln - Geniessen

WILDKRAUTER-MISCHUNGEN
auf Grazer Bauernmarkten

WILD-KRAUTER SAMMELN IN GRAZ
WILDPFLANZEN - YOU TUBE PLAYLIST
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HEIMISCHE WILD-
BLUMEN, KRAUTER & GEMUSE
in Kisterln und Trogen
far Fensterbank, Balkon, Terrasse
Vor-, Gast-, Hinterhof-Garten
im stadtischen Bereich
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Hinweise zur richtigen Wahl bezuglich
STANDORT und SUBSTRAT
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Heimische Wild-Pflanzen
in Topfen und Kisterln fir sonnige Standorte
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A. geeignete Pflanzen aus Willi’s Erlebnisgartnerei:

GROSSES BR(A)UNELLE
Substrat: trocken - mager; steinig
Wuchshdhe: 10 cm - 25 cm

GEWOHNLICHER ECHT-DOST
Substrat: trocken - mager; durchléssig
Wuchshohe: 20 cm - 70 cm

DICHTBLUTIGER ZIEST
Substrat: (wechsel)feucht - mager
Wuchshohe: 40 cm - 50 cm

WIESEN-SALBEI
Substrat: trocken - mager + fett
Wuchshdhe: 30 cm - 70 cm

QUIRL-SALBEI
Substrat: trocken - mager; sandig
Wuchshodhe: 30 cm - 70 cm

GROSSE WIESEN-MARGERITE

Substrat: frisch - fett
Wuchshohe: 20 cm - 40 cm
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FARBER HUNDS-KAMILLE
Substrat: trocken - mager; kalkmeidend
Wuchshohe: 20 cm - 80 cm

KNAUL-GLOCKENBLUME
Substrat: trocken - mager
Wuchshohe: 20 cm - 50 cm

PFIRSICHBLATTRIGE
WALD-GLOCKENBLUME
Substrat: frisch
Wuchshdhe: 30 cm - 80 cm

ACKER-GLOCKENBLUME
Substrat: frisch - lehmig
Wuchshohe: 30 cm - 100 cm

NESSELBLATTRIGE GLOCKENBLUME
Substrat: frisch
Wuchshoéhe: 30 cm - 60 cm

EIGENTLICHE KARTAUSER NELKE
Substrat: trocken - mager; kalkliebend
Wuchshohe: 15 ¢cm - 45 cm

HEIDE-NELKE
Substrat: trocken + frisch - mager; kalkfeindlich
Wuchshdhe: 10 cm - 30 cm

GROSSER EHRENPREIS
Substrat: trocken - mager; tiefgrindig
Wuchshohe: 20 cm - 70 cm

OCHSENAUGE
Substrat: trocken - mager; liebt Kalk
Wuchshohe: 30 cm - 70 cm
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B. sonstige geeignete Pflanzen:

SCHAFGARBE
QUENDEL = FELD-THYMIAN
ECHTES JOHANNISKRAUT
GEMEINER ODERMENING
ZYPRESSEN-WOLFSMILCH
FRUHLINGS-FINGERKRAUT
WEISSER MAUERPFEFFER
ASTIGE GRASLILIE
GEWOHNLICHER WUNDKLEE
RUNDBLATTRIGE GLOCKENBLUME
GELBER LERCHENSPORN
KRIECHENDES GIPSKRAUT
FRUHLINGS-PLATTERBSE
GEMEINE KUCHENSCHELLE

TRAUBENKROPFLEIMKRAUT
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Heimische Wild-Pflanzen
in Topfen und Kisterln fur halbschattige Standorte
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A. geeignete Pflanzen aus Willi’s Erlebnisgartnerei:

GROSSES BR(A)UNELLE
Substrat: trocken - mager; steinig
Wuchshohe: 10 cm - 25 cm

GEWOHNLICHER ECHT-DOST
Substrat: trocken - mager; durchlassig
Wuchshohe: 20 cm - 70 cm

DICHTBLUTIGER ZIEST
Substrat: (wechsel)feucht - mager
Wuchshdhe: 40 cm - 50 cm

WIESEN-SALBEI
Substrat: trocken - mager + fett
Wuchshohe: 30 cm - 70 cm

QUIRL-SALBEI
Substrat: trocken - mager; sandig
Wuchshohe: 30 cm - 70 cm

GROSSE WIESEN-MARGERITE
Substrat: frisch - fett
Wuchshoéhe: 20 cm - 40 cm

ECHTES LABKRAUT
Substrat: trocken + frisch + feucht - mager
Wuchshdhe: 20 cm - 80 cm
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FARBER HUNDS-KAMILLE
Substrat: trocken - mager; kalkmeidend
Wuchshohe: 20 cm - 80 cm

KNAUL-GLOCKENBLUME
Substrat: trocken - mager
Wuchshohe: 20 cm - 50 cm

PFIRSICHBLATTRIGE
WALD-GLOCKENBLUME
Substrat: frisch
Wuchshdhe: 30 cm - 80 cm

ACKER-GLOCKENBLUME
Substrat: frisch - lehmig
Wuchshohe: 30 cm - 100 cm

NESSELBLATTRIGE GLOCKENBLUME
Substrat: frisch
Wuchshoéhe: 30 cm - 60 cm

EIGENTLICHE KARTAUSER NELKE
Substrat: trocken - mager; kalkliebend
Wuchshobhe: 15 cm - 45 cm

HEIDE-NELKE
Substrat: trocken - mager; kalkliebend
Wuchshodhe: 10 cm - 30 cm

GROSSER EHRENPREIS
Substrat: trocken - mager; tiefgriindig
Wuchshohe: 20 cm - 70 cm

OCHSENAUGE
Substrat: trocken - mager; liebt Kalk
Wuchshohe: 30 cm - 70 cm
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B. sonstige geeignete Pflanzen:

SCHAFGARBE
GEMEINER ODERMENNING
GUNDERMANN/GUNDELREBE
ORANGEROTES HABICHTSKRAUT
WIESEN-SCHLUSSELBLUME

MITTLERER KLEE
GEWOHNLICHER WUNDKLEE

WIESEN-FLOCKENBLUME
BLUTROTER STORCHENSCHNABEL
ASTIGE GRASLILIE
RUNDBLATTRIGE GLOCKENBLUME
GELBER LERCHENSPORN
ZYPRESSEN-WOLFSMILCH
FRUHLINGS-PLATTERBSE
KATZENMINZE
KOPFLAUCH
ROSA GIPSKRAUT

ROTES SEIFENKRAUT
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Heimische Wild-Pflanzen
in Topfen und Kisterln fur schattige Standorte
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A. geeignete Pflanzen aus Willi’s Erlebnisgartnerei:

PFIRSICHBLATTRIGE
WALD-GLOCKENBLUME
Substrat: frisch
Wuchshdéhe: 30 cm - 80 cm

NESSELBLATTRIGE GLOCKENBLUME
Substrat: frisch
Wuchshoéhe: 30 cm - 60 cm

B. sonstige geeignete Pflanzen:
WALDERDBEERE
ROBERTS-STORCHENSCHNABEL
GUNDRMANN/GUNDELREBE
KLEINES IMMERGRUN
KLEINE BRAUNELLE
FRAUENMANTEL
ZYMBELKRAUT

FRUHLINGS-PLATTERBSE
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... ihren eigenen Topf lieben ...
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A. geeignete Pflanzen aus Willi's Erlebnisgértnerei:

BERG-LAUCH
Substrat: trocken - mager; flachgrindig
Wuchshohe: 15 cm - 30 cm

GROSSE WIESEN-MARGERITE
Standort: sonnig, halbschattig
Wuchshoéhe: 20 cm - 40 cm

DUNKEL-KONIGSKERZE
Substrat: frisch
Wuchshéhe: 50 cm bis 150 cm

B. sonstige geeignete Pflanzen:

FRUHLINGSADONISROSCHEN
KUHSCHELLE
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Wilde Wiirze im Kisterl fuir Balkon oder Terrasse
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SCHAFGARBE
GIERSCH
GUNDERMANN/GUNDELREBE
BRENNESSEL
PIMPINELLE
SAUERAMPFER
WILDE RAUKE

GANSEBLUMCHEN
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SUBSTRAT
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Zum Thema:
geeignete Pflanzerde fir Wildblumen in Kisterln und Trégen

Laut dem fachkundigen Gartner Peter Painer
empfiehlt sich eine Mischung
aus einem torffreien Kultursubstrat
- konkret Schwarzerde von Multikraft,
weil diese Uber ein sehr gutes Nahrstoffdepot verfligt,
was Langzeitdlingerung garantiert,
(- ein Sack mit 40l kostet € 12,90.-)
und Quarzsand, der an sich zum Einrieseln
von Pflastersteinen verwendet wird,
(- ist in jedem Baumarkt erhaltlich).

Er empfiehlt:
fir trockene Bdden die Mischung von 1/3 Quarzsand + 2/3 Schwarzerde
fir feuchte Béden die Mischung von 1/4 Quarzsand + 3/4 Schwarzerde.

Die Empfehlung von der ,Naturgartenwelt*
=> https://naturgartenwelt.de/ lauten:

FUR SONNIGE STANDORTE:
Torffreie Bio-Trogerde
Inhalt: Pflanzhumus, Kokosfasern, Holzfasern,
Naturbims, organischer Volldinger, Horngries

FUR HALBSCHATTIGE STANDORTE:
Universal- und Trogerde-Mix
Inhalt: Pflanzhumus aus Grungut und Baumrinde, Kokosfasern,
Holzfasern, Blahton, Naturbims und Spilitt,
organischer Volldinger, Horngries

FUR SCHATTIGE STANDORTE:
Torffreie Bio-Universalerde

WILDE WURZE KISTCHEN:
Universal- und Trogerde-Mix
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GRUNDLEGENDES ZUR SUBSTRAT-BESCHAFFENHEIT
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BODENFEUCHTIGKEIT

trocken

frisch
= mittlere Feuchtigkeit

feucht
= hass

Wenn Pflanzen z.B. einen frischen Boden® benétigen,
ist die Feuchtigkeit des Bodens angesprochen.
Entscheidend ist die Bodenfeuchtigkeit im unmittelbaren Wurzelbereich.
Ein Boden ist frisch, wenn meist ein wenig Feuchtigkeit fuhlbar ist.
Pflanzen, die frischen Boden bendtigen,
vertragen langere Trockenheit,
aber auch standige Feuchtigkeit schlecht.

NAHRSTOFFGEHALT

fett
= nahrstoffreich

mager
= nahrstoffarm

mager + trocken = gut durchlassige, sandige bis schottrig-steinige Béden
mit fehlendem oder geringem Humusanteil
frisch + fett = tiefgriindig lehmige bis tonige Bdden

mit meist hohem Humusanteil und guter Wasserversorgung
halbschattig, mittelfeucht, ndhrstoffreich
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_VOM RICHTIGEN STANDORT
FUR DAS AUSSETZEN IM GARTEN

LICHTVERHALTNISSE
BODENFEUCHTIGKEIT
NAHRSTOFFGEHALT
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Wildblumen fur Standorte mit den Merkmalen:
SONNIG - TROCKEN - MAGER
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A. geeignete Pflanzen aus Willi’s Erlebnisgartnerei:

Berglauch
Grosse Br(a)unelle
Gewohnlicher Echt-Dost
Wiesen-Salbei
Quirl-Salbei
Farber-Hundskamille
Knaul-Glockenblume
Echte Karthauser-Nelke
Heide-Nelke
Felsen-Nelke
Grosser Ehrenpreis
Ochsenauge
Mittleres Zittergras

B. sonstige geeignete Pflanzen:

GroBblitige Kénigskerze
WeiBe Moschus-Malve
Berg-Aster
Hornklee
Herzblatt-Kugelblume
Arznei-Schlisselblume
Astige Graslilie
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Wildblumen fiir Standorte mit den Merkmalen:
SONNIG - FRISCH - FETT; lehmig

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

A. geeignete Pflanzen aus Willi’s Erlebnisgartnerei:

Wegwarte
Dunkle Konigskerze
Pfirsichblattrige Wald-Glockenblume
Acker-Glockenblume
Nesselblattrige Glockenblume
Wiesen-Storchenschnabel
Wiesen-Witwenblume

Grosse Wiesen-Margerite

Wiesen-Salbei - trocken - fett
Echtes Eisenkraut - trocken - fett

Heide Nelke - frisch - mager
Mittleres Zittergras - frisch - mager

B. sonstige geeignete Pflanzen:

Kriechender Giinsel
Wiesen-Flockenblume
Natternkopf
Zypressen-Wolfsmilch

Echtes Johanniskraut
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Wildblumen fur SONNIGE und FEUCHTE Standorte
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A. geeignete Pflanzen aus Willi’s Erlebnisgértnerei:

Dichtbluhender-Ziest - mager
Mittleres Zittergras - mager

B. sonstige geeignete Pflanzen:

Wasserdost
Echtes MadesufB
Bach-Nelkenwurz

Sibirische Schwertlilie
Blutweiderich

Ross-Minze

Arznei-Baldrian

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Wildblumen fur HALBSCHATTIGE Standorte
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A. geeignete Pflanzen aus Willi's Erlebnisgértnerei:

Berglauch - trocken - mager
Grosse Br(a)unelle - trocken - mager
Dichtbluhender-Ziest -(wechsel)feucht - mager
Gewohnlicher Echt-Dost - trocken - mager
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Wiesen-Salbei - trocken - mager + fett
Quirl-Salbei - trocken - mager
Echtes Eisenkraut - trocken - fett
Echtes Labkraut - trocken + frisch + feucht - mager
Dunkle Konigskerze - frisch

Farber-Hundskamille - trocken - mager
Knaul-Glockenblume - trocken - mager
Pirsichblattrige Wald-Glockenblume - frisch

Acker-Glockenblume - frisch
Nesselblattrige Glockenblume - frisch

Echte Karthauser-Nelke - trocken - mager
Heide Nelke - trocken + frisch - mager

Grosse Wiesen-Margerite - frisch - fett

Grosser Ehrenpreis - trocken - mager
Ochsenauge - trocken - mager
Mittleres Zittergras - trocken + frisch + feucht - mager

B. sonstige geeignete Pflanzen:

Wald-GeiBbart
GroBe Sterndolde
Nesselblatt-Glockenblume
Wald-Storchschnabel
Wald-Witwenblume
Echtes Lungenkraut
Duft-Veilchen
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Wildpflanzen fur SCHATTIGE Standorte
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A. geeignete Pflanzen aus Willi’s Erlebnisgértnerei:

Dichtblihender-Ziest - (wechsel)feucht
Pirsichblattrige Wald-Glockenblume - frisch

Nesselblattrige Glockenblume - frisch

B. sonstige geeignete Pflanzen:

Barlauch
Wald-Ziest
Wald-Frauen-Farn
Echter Wurmfarn
Berg-Goldnessel
Waldmeister
Fruhlings-Platterbse
Immergrin
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VON FACH-BETRIEBEN ZUM VERKAUF ANGEBOTENE, OSTERREICHISCHE WILD-PFLANZEN IM PREISVERGLEICH

WILD-PFLANZE WILDSTAUDEN/Réssler THERAPIEGARTEN WILDE BLUMEN.OG
BERG-LAUCH nicht im Sortiment nicht im Sortiment €4.-
ECHTES LABKRAUT nicht im Sortiment € 3,50.- €4.-
ECHTES EISENKRAUT € 2,60.- nicht im Sortiment € 3,50.-
GEWOHNLICHES ECHT-DOST € 2,60.- € 3,50.- € 3,50.-
WIESEN-SALBEI € 3.20.- € 3,50.- € 4,50.-
QUIL-SALBEI € 2.60.- € 3,50.- nicht im Sortiment
DICHTBLUTIGER ZIEST € 3,20.- nicht im Sortiment € 3,50.-
FARBER-HUNDSKAMILLE € 2,80.- nicht im Sortiment €4.-
KNAUL-GLOCKENBLUME nicht im Sortiment € 3,50.- €4,50.-
PFIRSICHBLATTRIGE € 2.80.- nicht im Sortiment €4.-
WALD-GLOCKENBLUME
ACKER-GLOCKENBLUME nicht im Sortiment nicht im Sortiment €4.-
NESSELBLATTRIGE €2.20.- € 3,50.- €4.-
GLOCKENBLUME
EIGENTLICHE € 3,20.- € 3,50.- € 3,50.-
KARTAUSER NELKE
HEIDE-NELKE € 3,20.- nicht im Sortiment € 3,50.-

WILD-PFLANZE

WILDSTAUDEN/RéGssler

THERAPIEGARTEN

WILDE BLUMEN.OG

FELSEN-NELKE € 3,80.- nicht im Sortiment € 3,50.-
WEGWARTE € 4.40.- nicht im Sortiment €4.-
WIESEN-STORCHENSCHNABEL € 2,00.- nicht im Sortiment €4.-
WIESEN-WITWENBLUME €2,60.- nicht im Sortiment €4.-

GROSSE WIESEN-MARGERITE € 2.40.- € 3,50.- € 3,50.-
OCHSENAUGE €2,90.- € 3,50.- € 3,50.-
DUNKEL-KONIGSKERZE € 2.80.- € 3,50.- €4.-

GROSSE BRUNELLE €2.20.- nicht im Sortiment nicht im Sortiment
GROSSER EHRENPREIS nicht im Sortiment nicht im Sortiment €4.-
MITTLERES ZITTERGRAS nicht im Sortiment nicht im Sortiment €4.-

Wilde Blumen OG - Elke Holzinger - Puchheimer StraBe 9, 4844 Regau
0676/81429215 - office @wildeblumen.at - www.wildeblumen.at

Therapiegarten - Marlies + Josef Ortner - Herbersdorf 17, 8510 Stainz
03463 4384 - sunshine @therapiegarten.at - http://therapiegarten.at/

Wildstauden und Wildgehdlze - Rebecca Réssler - Unterstetten 29, Tollet, 4715 Taufkirchen/Trattnach
0681/10267427 -_rebecca.roessler(at)gmx.at - http:/www.wildrosen.at/bestellen.html
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BEISPIELE fur WILD-PFLANZEN-SAATGUTMISCHUNGEN
kkkkkhkkkkkhkkkhkhkkkhhkhkhkhhkhhkikhkhhkikhkhhkikhkkhkikhkkk

Redaktion: WIPFLA - Holistische Wildpflanzenschule Graz - petRA rein-hart - 05.April 2018



kkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Essbare Wildkrauter
fur trockene bis frische Standorte
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Bunte Mischung mehrjahriger essbarer Wildpflanzen zur laufenden Beerntung:

Acker-Glockenblume
Wiesen-Margerite
Wilde Rauke
Rosen-Malve
Kleine Pimpinelle
Spitzwegerich
Gemeines Leimkraut

Aussaat im Frihjahr bis Anfang Oktober
(auBer in den Hitzemonaten)

in lockere feinkrimelige Erde.
Dazu die Samen 1:4 mit Sand 0. A. mischen. Saatbett gut andriicken,
nicht einarbeiten.
Die ersten 6 - 8 Wochen feucht halten.
Evtl. vereinzeln.
Da es sich um mehrjéhrige Pflanzen handelt,
kann sich der Keimprozess Uber mehrere Monate erstrecken.

Redaktion: WIPFLA - Holistische Wildpflanzenschule Graz - petRA rein-hart - 05.April 2018



kkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Essbare Wildkrauter

fur frische bis feuchte Standorte
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Bunte Mischung mehrjahriger essbarer Wildpflanzen zur laufenden Beerntung:

Knoblauchrauke
Wald-Engelwurz
Wiesen-Kerbel
GroBes Madesu3
Wiesen-Barenklau
GroBe Bibernelle
Hirschhorn-Wegerich
Braunelle

Sauerampfer

Aussaat im Frahjahr bis Anfang Oktober
(auBer in den Hitzemonaten)
in lockere feinkriimelige Erde.
Dazu die Samen 1:4 mit Sand o. A. mischen.
Saatbett gut andriicken, nicht einarbeiten.
Die ersten 6 - 8 Wochen feucht halten.
Evtl. vereinzeln.
Da es sich um mehrjdhrige Pflanzen handelt,
kann sich der Keimprozess tUber mehrere Monate erstrecken.
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Ackerwildkrauter
Mischung mit 18 Sorten:
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Sommer-Adonisroschen
Adonis aestivalis

Acker-Steinsame
Buglossoldes arvenis

Acker-Ringelblume
Calundula arveneris

Echter Kimmel
Carum carvi

Kornblume
Centaurea cyanus

Echtes Tausendguldenkraut
Centaurium erythraea

Wilde Karotte
Daucus carota

Venus-Frauenspiegel
Legousia speculum

Wilde Malve

Malva Sylvestris

Echte Kamille
Matricaria ecutitia
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Acker-Lowenmaul
Misopates orontum

Acker-Schwarzkimmel
Nigella arvensis

Saat-Mohn

Papaver dubium

Acker-Lichtnelke
Silene noctiflora

Einjahriger Ziest
Stachys annua

Kuhnelke

Vaccaria hispanica

Gefurchter Feldsalat
Valerienella rimossa

Grossblumige Konigskerze
Verbascum densiflorum

Aussaat von Marz bis Mai.
Gut auch in Balkonkisten!

Acker-Rittersporn

Consolida regalis

Klatschmohn

Papaver rhoeas
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Eppendorfer Wildblumen-Mix

Wildblumen-Mischung von Jens Vogel
Reichhaltige Mischung unterschiedlicher Arten
flr sonnigen und schattigen Standort
mit nicht zu nahrstoffreichem Boden.
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Akelei
Kleiner Wiesenknopf
Knotige Braunwurz
Moschus-Malve
Rote Lichtnelke
Schoéllkraut
Seifenkraut
Schlusselblume
Ackerringelrose
Konrade
Kuhnelke
Lowenmaul
Rotkelchige Nachtkerze
Wilde Karde
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Wildblumen-Mischung

fur einen bunten Beet- oder Wiesensaum:
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Kornrade
Farberkamille
rundblattriges Hasenohr
Kornblume
Rispen-Flockenblume
Saat-Wucherblume
Wegwarte
Gewohnliche Hundszunge
Wilde Mohre
Natternkopf
Sichelmo6hre
Tupfel-dohanniskraut
Wilde Malve Zebrina
Echte Kamille
Gemeine Nachtkerze
Strahlensame
Klatschmohn
Rainfarn
GroBblitige Konigskerze
Wildes Stiefmutterchen
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Schmetterlingsweide-Mix
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Schafgarbe
Karpatenwundklee
Ganseblimchen
Wiesenglockenblume
Rundblattrige Glockenblume
Zittergras
Aufrechte Trespe
Flockenblume
Wilde Mohre
Pippau
Wiesenlabkraut
Habichtskraut
Schopfiger Hufeisenklee
Karthausernelke
Natternkopf
Ackerwitwenblume
Wiesen-Platterbse
Grosse Margerite
Hornklee
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Malve
Esparsette
Wilder Dost
Spitzwegerich
Mittlerer Wegerich
HahnenfuB3
Klappertopf
Wiesensalbel
Kleiner Wiesenknopf
Skabiose
Nickendes Leinkraut
Weisse Lichtnelke
Leimkraut
Thymian
Konigskerze
Saatesparsette
Majoran
Grosse Bibernelle
Rote Waldnelke
Heilziest
Feld-Thymian
Ostl. Bocksbart
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Bienenweide-Mischung "Lass Deine Stadt aufbliihen"

Die artenreiche Spezial-Blihmischung fur Bienen und Schmetterlinge besteht aus
Uber 40 ein- und mehrjahrigen Wild- und Kulturkrdutern aus regionaler Herkunft.
Diese bieten Bestaubern von April bis November reichlich Nektar- und Pollen.
Seit 2015 wurden Samen far ber 250.000 gm
in Wiesen, Beete, Topfe und Balkonk&sten eingesét.

Dank der Verbreitung Uber die sozialen Medien
sind bereits Uber 200 Stadte ,aufgebliht".
=> https://www.bienenretter.de/das-projekt/lass-deine-stadt-aufbl%C3%BChen/

Gewohnliche Schafgarbe
Dill
Farber-Hundskamille
Gewohnlicher Wundklee
Garten-Borretsch
Garten-Ringelblume
Nickende Distel
Kornblume
Skabiosen-Flockenblume
Echter Koriander
Wilde Méhre
Gewodhnlicher Natternkopf
Echter Buchweizen
Echter Fenchel
Sonnenblume
Tupfel-Hartheu
Echter Alant
Echtes Herzgespann
Zahnohrchen-Margerite
Osterreichischer Lein
Gewodhnlicher Hornklee
Moschus-, Wilde- und Kultur-Malve
Hopfenklee
Saat-Luzerne
Echter Schwarzkiimmel
Zweijahrige Nachtkerze
Saat-Esparsette
Gewodhnlicher Dost
Klatschmohn
Wilde Resede
Farber-Resede
Wiesen-Salbei
Kleiner Wiesenknopf
Taubenkropfleimkraut
Echte Mariendistel
Gewohnliche Goldrute
Feld-Thymian
Rot-Klee
WeiB-Klee
GroBblitige, Mehlige und Schwarze Kénigskerze.
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WILD-KRAUTER und WILD-GEMUSE
in freier Wildbahn

Erkennen - Sammeln - Geniessen
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FRUHLING
Marz und April

GANSEBLUMCHEN
GUNDELREBE
SCHAFGARBE

SCHLUSSELBLUME

SCHARBOCKSKRAUT
BARLAUCH
VEILCHEN
TAUBNESSEL
KNOBLAUCHRAUKE
GIERSCH
BRENNNESSEL
LOWENZAHN

BREITER u. MITTLERER
WEGERICH

VOGELMIERE
HUFLATTICH
ECHTE BRUNNENKRESSE

FRUHSOMMER
Mai und Juni

SAUERAMPFER
WIESEN-SALBEI
MARGARITE
WIESENBARENKLAU
WALDMEISTER
ERDBEERE

SCHWARZER SENF
BEINWELL
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SOMMER
Juni und August

GEMEINE BRAUNELLE
SCHAFGARBE
SPITZWEGERICH
LABKRAUTER
WIESENBARENKLAU
JOHANNISKRAUT
ECHTER STEINKLEE
GROSSE KLETTE
RAINFARN
GEMEINER DOST
FELDTHYMIAN
KASEPAPPEL
KAMILLE
WEISSE MELDE
GUTER HEINRICH
ROSSMINZE
WASSERMINZE

HERBST
September und Oktober

GELBER HARTRIEGEL
BEIFUSS
VOGELMIERE
LOWENZAHN
BRENNESSEL

Diese Aufzahlungen sind als erste Anregung zu verstehen
und kénnen gemass der eigenen Erfahrungen beliebig erweitert werden.
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WILDKRAUTER-MISCHUNGEN
auf Grazer Bauernmarkten
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LENDPLATZ
31.03.2018

Erste Fruhlingsboten
WILDKRAUTER-MISCHUNG
aus den Wildoner Murauen

LOWENZAHN
GIERSCH
VOGELMIERE
WILDE MOHRE
BARLAUCH
EHRENPREIS
SCHLUSSELBLUME
BRENNNESSEL
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WILD-KRAUTER SAMMELN IN GRAZ
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31.03.2018
ROSENHAIN

SCHARBOCKSKRAUT
WEISSE TAUBNESSEL
BENNESSEL
EHRENPREIS
PERSISCHER EHRENPREIS
SCHAFGARBE
STUMPFBLATTRIGER AMPFER
WIESENLABKRAUT
SPITZWEGERICH
SAUERAMPFER
WIESENKERBEL
GIERSCH
WIESENBARENKLAU
WIESENSCHAUMKRAUT
WILDER KRENN
GANSEBLUMCHEN

Bericht vom Osterspaziergang 2018 der besonderen Art
mit Michael Flechl am Grazer Rosenhain

WILD-KRAUTER + WILD-GEMUSE
sammeln + erkennen

=> https:/www.youtube.com/watch?v=u V07 lh--s&feature=youtu.be

Redaktion: WIPFLA - Holistische Wildpflanzenschule Graz - petRA rein-hart - 05.April 2018


https://www.youtube.com/watch?v=u_V07_Ih--s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=u_V07_Ih--s&feature=youtu.be

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

WILDPFLANZEN - YOU TUBE PLAYLIST

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3 PR0zaGxb93vq474HH1MsQDPvmmbze8
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